
Farkas Réka vagyok, a 2026/2027-es tanév 1. A osztályának egyik tanítója. Igazi 

pedagógus családban nőttem fel, ahol szüleimtől remek példát láttam arra, hogy 

milyen egy jó pedagógus és erre törekszem én is.  

 A hivatásomban a precizitást és a logikus gondolkodást igénylő matematika 

tanítását ötvözöm a mozgás örömével és egészségügyi fontosságával a testnevelés 

órákon. Hiszem, hogy a tudás és a sport kéz a kézben járnak: mindkettő kitartásra, 

fegyelemre és önismeretre tanít.  

A testnevelés mellett nagy hangsúlyt fektetek a lelki egyensúlyra is, ezért 

gyermekjóga-oktatóként különösen fontosnak tartom, hogy a gyerekek 

megtanulják a tudatos jelenlétet és a belső harmónia megőrzését.  

Számomra kiemelten fontos az önképzés és a folyamatos fejlődés, hiszen hiszek 

abban, hogy csak így tudok hiteles mintát adni a gyerekeknek is. Ennek részeként 

jelenleg egy fociedzői tanfolyamot végzek, mert szeretném jobban megismerni a 

sport és a csapatmunka fejlesztő erejét, illetve ezt a tudást a mindennapi 

pedagógiai munkámba is beépíteni.  

Célom, hogy a tanulók olyan támogató és motiváló környezetbe érkezzenek 

óvodás éveik után, ahol bátran kérdezhetnek, kipróbálhatják önmagukat, és 

megtapasztalhatják a sikerélményt – akár a tanteremben, akár a tornateremben. 

Mindezek mellett érezzék minden nap, hogy értékesek és fontosak. 

Ugyanilyen fontosnak tartom a szülőkkel való jó kapcsolatot is, hiszen a gyermek 

fejlődését legjobban akkor tudjuk segíteni, ha közösen, egymást támogatva 

dolgozunk érte.  

Bízom benne, hogy együtt egy vidám, összetartó és szeretettel teli közösséget 

alakítunk ki.  

Izgatottan várom a közös munkát és a sok szép élményt! 

  


